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1. Общая характеристика
Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины», далее(ОБЗР), являетсябазовым предметом общеобразовательного цикла в соответствии с ФГОС СОО.Программа общеобразовательного учебного предмета «ОБЗР» реализуется в ГАПОУ СО«КТА», в пределах образовательных программ СПО на базе основного общего образования попрофессиям 23.01.17 «Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей, 09.01.03 «Операторинформационных систем и ресурсов», 13.01.10 «Электромонтер по ремонту и обслуживаниюэлектрооборудования (по отраслям)» и специальности 35.02.16 «Эксплуатация и ремонтсельскохозяйственной техники и оборудования».Программа разработана с учетом Федеральной образовательной программы среднегообщего образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №371,«Концепции преподавания общеобразовательных дисциплин профессиональнойнаправленности программ среднего профессионального образования, реализуемых на базеосновного общего образования, утвержденной Министерством просвещения РоссийскойФедерации от 30 апреля 2021 г. № Р-98, и Рекомендаций по реализации СОО в пределахосвоения ОП СПО от 27.05.2024г. №01-03/02-532/2024.Учебный предмет «ОБЗР» относится к предметной области ФГОС среднего общегообразования «Основы безопасности и защиты Родины»На уроках применяются здоровьесберегающие технологии, технология дистанционногообучения, информационно-коммуникационные технологии, технологии интерактивных методовобучения.Реализация содержания учебного предмета предполагает соблюдение принципа строгойпреемственности по отношению к содержанию курса «ОБЗР» на ступени основного общегообразования.В то же время учебный предмет «ОБЗР» для профессиональных образовательныхорганизаций обладает самостоятельностью и цельностью.Рабочая программа учебного предмета «ОБЗР» имеет межпредметную связь собщеобразовательными учебными предметами: «Физика», «Химия», «Иностранный язык» ипрофессиональными дисциплинами: «Охрана труда»Изучение учебного предмета «ОБЗР» завершается промежуточной аттестацией всоответствии с учебным планом по профессии/специальности в форме дифференцированногозачета/контрольной работы в рамках освоения программы: подготовки квалифицированныхрабочих, служащих (ППКРС)/подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) на базеосновного общего образования.

1.2. Цели и планируемые результаты освоения предмета:1.2.1. Цели предмета
Содержание программы общеобразовательного предмета «Основы безопасности и защитыРодины» направлено на достижение следующей цели: изучения ОБЗР на уровне основногообщего образования – формирование у обучающихся готовности к выполнению обязанности позащите Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствиис современными потребностями личности, общества и государства, что предполагает:

 способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основепонимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмоввозникновения и возможных последствии ̆ различных опасных и чрезвычаи ̆ных ситуации ̆,знании ̆ и умении ̆ применять необходимые средства и приемы рационального ибезопасного поведения при их появлении;
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 сформированность активнои ̆ жизненнои ̆ позиции, осознанное понимание значимостиличного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества игосударства;
 знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечениянациональнои ̆ безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычаи ̆ных ситуации ̆природного, техногенного и социального характера.

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательного предмета в соответствиис ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО
Особое значение общеобразовательный предмет имеет при формировании и развитии

ОК и ПК.



Код и наименованиеформируемыхкомпетенций
Планируемые результаты освоения предмета

Общие Дисциплинарные
ОК 01. Выбиратьспособы решения задачпрофессиональнойдеятельностиприменительнок различным контекстамПК 1.1 Определятьтехническое состояниеавтомобильныхдвигателей(23.01.17)ПК 1.1 Выполнятьприемку, монтаж, сборкуи обкатку новойсельскохозяйственнойтехники, оформлятьсоответствующиедокументы(35.02.16)

В части трудового воспитания:- готовность к труду, осознание значимоститрудовои ̆ деятельности для развития личности,общества и государства, обеспечения национальнои ̆безопасности;- готовность к осознанному и ответственномусоблюдению требовании ̆ безопасности в процессетрудовои ̆ деятельности;- интерес к различным сферам профессиональнои ̆деятельности, включая военно-профессиональнуюдеятельность;- готовность и способность к образованию исамообразованию на протяжении всеи ̆ жизни.В эстетическом воспитании:- эстетическое отношение к миру в сочетании скультурои ̆ безопасности жизнедеятельности;- понимание взаимозависимости успешности иполноценного развития и безопасного поведения вповседневнои ̆ жизниОвладение универсальными учебнымипознавательными действиями:а) базовые логические действия:- самостоятельно определять актуальныепроблемные вопросы безопасности личности,общества и государства, обосновывать ихприоритет и всесторонне анализировать,разрабатывать алгоритмы их возможного решения вразличных ситуациях;- устанавливать существенныи ̆ признак илиоснования для обобщения, сравнения иклассификации событии ̆ и явлении ̆ в области

- Сформированность представлении ̆ о возможныхисточниках опасности в различных ситуациях (в быту,транспорте, общественных местах, в природнои ̆ среде, всоциуме, в цифровои ̆ среде); владение основнымиспособами предупреждения опасных ситуации ̆; знаниепорядка деи ̆ствии ̆ в экстремальных и чрезвычаи ̆ныхситуациях.
1. - Знания о способах безопасного поведения в природнои ̆среде, умение применять их на практике; знания порядкадеи ̆ствии ̆ при чрезвычаи ̆ных ситуациях природногохарактера; сформированность представлении ̆ обэкологическои ̆ безопасности, ценности бережногоотношения к природе, разумного природопользования.

- Сформированность представлении ̆ о ценности безопасногоповедения для личности, общества, государства; знаниеправил безопасного поведения и способов их применения всобственном поведении.
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безопасности жизнедеятельности, выявлять ихзакономерности и противоречия;- определять цели деи ̆ствии ̆ применительно кзаданнои ̆ (смоделированнои ̆) ситуации, выбиратьспособы их достижения с учетом самостоятельновыделенных критериев в парадигме безопаснои ̆жизнедеятельности, оценивать риски возможныхпоследствии ̆ для реализации риск-ориентированного поведения;- моделировать объекты (события, явления) вобласти безопасности личности, общества игосударства, анализировать их различные состояниядля решения познавательных задач, переноситьприобретенные знания в повседневную жизнь;- планировать и осуществлять учебные деи ̆ствия вусловиях дефицита информации, необходимои ̆ длярешения стоящеи ̆ задачи;- развивать творческое мышление при решенииситуационных задач.б) базовые исследовательские действия:- владеть научнои ̆ терминологиеи ̆, ключевымипонятиями и методами в области безопасностижизнедеятельности;- осуществлять различные виды деятельности поприобретению нового знания, его преобразованиюи применению для решения различных учебныхзадач, в том числе при разработке и защитепроектных работ;- анализировать содержание вопросов и задании ̆ ивыдвигать новые идеи, самостоятельно выбиратьоптимальныи ̆ способ решения задач с учетомустановленных (обоснованных) критериев;- раскрывать проблемные вопросы, отражающиенесоответствие между реальным (заданным) и



8

наиболее благоприятным состоянием объекта(явления) в повседневнои ̆ жизни;- критически оценивать полученные в ходе решенияучебных задач результаты, обосновыватьпредложения по их корректировке в новыхусловиях;- характеризовать приобретенные знания и навыки,оценивать возможность их реализации в реальныхситуациях;- использовать знания других предметных областеи ̆для решения учебных задач в области безопасностижизнедеятельности;- переносить приобретенные знания и навыки вповседневную жизнь.
ОК 02. Использоватьсовременные средствапоиска, анализа иинтерпретацииинформации, иинформационныетехнологии длявыполнения задачпрофессиональнойдеятельностиПК2.3 Вести учетпервичных данных потехническомуобслуживаниюустройствэлектроснабжения иэлектрооборудования вжурналах(13.01.10)

В области ценности научного познания:-сформированность мировоззрения,соответствующего текущему уровню развитияобщеи ̆ теории безопасности, современныхпредставлении ̆ о безопасности в технических,естественно-научных, общественных,гуманитарных областях знании ̆, современнои ̆концепции культуры безопасностижизнедеятельности;- понимание научно-практических основ учебногопредмета ОБЗР, осознание его значения длябезопаснои ̆ и продуктивнои ̆ жизнедеятельностичеловека, общества и государства;- способность применять научные знания дляреализации принципов безопасного поведения(способность предвидеть, по возможности избегать,безопасно деи ̆ствовать в опасных, экстремальных ичрезвычаи ̆ных ситуациях).Овладение универсальными учебными

1. - Знание основ безопасного, конструктивного общения,умение различать опасные явления в социальномвзаимодеи ̆ствии, в том числе криминогенного характера;умение предупреждать опасные явления ипротиводеи ̆ствовать им.
1. - Сформированность нетерпимости к проявлениям насилияв социальном взаимодеи ̆ствии; знания о способахбезопасного поведения в цифровои ̆ среде, умениеприменять их на практике; умение распознавать опасностив цифровои ̆ среде (в том числе криминогенного характера,опасности вовлечения в деструктивную деятельность) ипротиводеи ̆ствовать им.
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ПК 1.1 Выполнять ввод иобработку текстовыхданных(09.01.03)

познавательными действиями:в) работа с информацией:- владеть навыками самостоятельного поиска,сбора, обобщения и анализа различных видовинформации из источников разных типов приобеспечении условии ̆ информационнои ̆безопасности личности;- создавать информационные блоки в различныхформатах с учетом характера решаемои ̆ учебнои ̆задачи, самостоятельно выбирать оптимальнуюформу их представления;- оценивать достоверность, легитимностьинформации, её соответствие правовым иморально-этическим нормам;- владеть навыками по предотвращению рисков,профилактике угроз и защите от опасностеи ̆цифровои ̆ среды;- использовать средства информационных икоммуникационных технологии ̆ в учебном процессес соблюдением требовании ̆ эргономики, техникибезопасности и гигиены.
ОК 03. Планировать иреализовыватьсобственноепрофессиональное иличностное развитие,предпринимательскуюдеятельность впрофессиональнойсфере, использоватьзнания по финансовойграмотности вразличных жизненных

В области духовно-нравственного воспитания:осознание духовных ценностеи ̆ россии ̆ского народаи россии ̆ского воинства;- сформированность ценности безопасногоповедения, осознанного и ответственногоотношения к личнои ̆ безопасности, безопасностидругих людеи ̆, общества и государства;- способность оценивать ситуацию и приниматьосознанные решения, готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно иответственно деи ̆ствовать в различных условияхжизнедеятельности по снижению риска

- Сформированность представлении ̆ о ценностибезопасного поведения для личности, общества,государства; знание правил безопасного поведения испособов их применения в собственном поведении.- Владение основами медицинских знании ̆: приемамиоказания первои ̆ помощи при неотложных состояниях,инфекционных и неинфекционных заболевании ̆, сохраненияпсихического здоровья; сформированность представлении ̆ оздоровом образе жизни и его роли в сохранениипсихического и физического здоровья, негативногоотношения к вредным привычкам; знания о необходимыхдеи ̆ствиях при чрезвычаи ̆ных ситуациях биолого-
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ситуациях возникновения опасных ситуации ̆, перерастания ихв чрезвычаи ̆ные ситуации, смягчению ихпоследствии ̆;- ответственное отношение к своим родителям,старшему поколению, семье, культуре и традициямнародов России, принятие идеи ̆ волонтерства идобровольчества.Овладение универсальными регулятивнымидействиями:а) самоорганизация:- ставить и формулировать собственные задачи вобразовательнои ̆ деятельности и жизненныхситуациях;- самостоятельно выявлять проблемные вопросы,выбирать оптимальныи ̆ способ и составлять план ихрешения в конкретных условиях;- делать осознанныи ̆ выбор в новои ̆ ситуации,аргументировать его;- брать ответственность за свое решение;- оценивать приобретенныи ̆ опыт;- расширять познания в области безопасностижизнедеятельности на основе личных предпочтении ̆и за счет привлечения научно-практических знании ̆других предметных областеи ̆;- повышать образовательныи ̆ и культурныи ̆уровень.б) самоконтроль:- оценивать образовательные ситуации, предвидетьтрудности, которые могут возникнуть при ихразрешении, вносить коррективы в своюдеятельность, контролировать соответствиерезультатов целям;- использовать приемы рефлексии для анализа иоценки образовательнои ̆ ситуации, выбора

социального и военного характера; умение применятьтабельные и подручные средства для само- ивзаимопомощи.
- Сформированность знании ̆ об элементах начальнои ̆военнои ̆ подготовки, овладение знаниями требовании ̆безопасности при обращении со стрелковым оружием;сформированность представлении ̆ о боевых свои ̆ствах ипоражающем деи ̆ствии оружия массового поражения, атакже способах защиты от него.
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оптимального решения;- принимать себя, понимая свои недостатки идостоинства, невозможность контроля всего вокруг;- принимать мотивы и аргументы других людеи ̆ прианализе и оценке образовательнои ̆ ситуации,признавать право на ошибку – своё и чужое.в) эмоциональный интеллект, предполагающийсформированность:внутренней мотивации, включающей стремлениек достижению цели и успеху, оптимизм,инициативность, умение действовать, исходя изсвоих возможностей;- эмпатии, включающей способность пониматьэмоциональное состояние других, учитывать егопри осуществлении коммуникации, способность ксочувствию и сопереживанию;- социальных навыков, включающих способностьвыстраивать отношения с другими людьми,заботиться, проявлять интерес и разрешатьконфликтыОК 04. Эффективновзаимодействовать иработать в коллективе икоманде

- готовность к саморазвитию, самостоятельностии самоопределению;-овладение навыками учебно-исследовательской,проектной и социальной деятельности;Овладение универсальными коммуникативнымидействиями:б) общение:- осуществлять в ходе образовательнои ̆деятельности безопасную коммуникацию,переносить принципы её организации вповседневную жизнь;- распознавать вербальные и невербальные средстваобщения, понимать значение социальных знаков,определять признаки деструктивного общения;

2. - Знание основ безопасного, конструктивного общения,умение различать опасные явления в социальномвзаимодеи ̆ствии, в том числе криминогенного характера;умение предупреждать опасные явления ипротиводеи ̆ствовать им.
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- владеть приемами безопасного межличностного игруппового общения, безопасно деи ̆ствовать дляизбежания конфликтных ситуации ̆;- аргументированно, логично и ясно излагать своюточку зрения с использованием языковых средств.Овладение универсальными регулятивнымидействиями:г) принятие себя и других людей:- принимать мотивы и аргументы других людейпри анализе результатов деятельности;- признавать свое право и право других людей наошибки;- развивать способность понимать мир с позициидругого человекаОК 06. Проявлятьгражданско-патриотическуюпозицию,демонстрироватьосознанное поведениена основе традиционныхобщечеловеческихценностей, в том числе сучетом гармонизациимежнациональных имежрелигиозныхотношений, применятьстандартыантикоррупционногоповедения

- осознание обучающимися российскойгражданской идентичности;- целенаправленное развитие внутренней позицииличности на основе духовно-нравственныхценностей народов Российской Федерации,исторических и национально-культурныхтрадиций, формирование системы значимыхценностно-смысловых установок,антикоррупционного мировоззрения,правосознания, экологической культуры,способности ставить цели и строить жизненныепланы;В части гражданского воспитания:- сформированность активнои ̆ гражданскои ̆ позицииобучающегося, готового и способного применятьпринципы и правила безопасного поведения втечение всеи ̆ жизни;- уважение закона и правопорядка, осознание своихправ, обязанностеи ̆ и ответственности в областизащиты населения и территории России ̆скои ̆

-Сформированность представлении ̆ о ценности безопасногоповедения для личности, общества, государства; знаниеправил безопасного поведения и способов их применения всобственном поведении.- Знание основ безопасного, конструктивного общения,умение различать опасные явления в социальномвзаимодеи ̆ствии, в том числе криминогеннго характера;умение предупреждатоь опасные явления ипротиводеи ̆ствовать им.- Сформированность представлении ̆ об опасности инегативном влиянии на жизнь личности, общества,государства деструктивнои ̆ идеологии, в том числеэкстремизма, терроризма; понимание роли государства впротиводеи ̆ствии терроризму; умения различать приемывовлечения в деструктивные сообщества, экстремистскую итеррористическую деятельность и противодеи ̆ствовать им;знания порядка деи ̆ствии ̆ при объявлении разного уровнятеррористическои ̆ опасности и деи ̆ствии ̆ при угрозе или вслучае террористического акта, проведенииконтртеррористическои ̆ операции.
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Федерации от чрезвычаи ̆ных ситуации ̆ и в другихобластях, связанных с безопасностьюжизнедеятельности;- сформированность базового уровня культурыбезопасности жизнедеятельности как основыблагополучия и устои ̆чивого развития личности,общества и государства;- готовность противостоять идеологии экстремизмаи терроризма, национализма и ксенофобии,дискриминации по социальным, религиозным,расовым, национальным признакам;- готовность к взаимодеи ̆ствию с обществом игосударством в обеспечении безопасности жизни издоровья населения;- готовность к участию в деятельностигосударственных социальных организации ̆ иинститутов гражданского общества в областиобеспечения комплекснои ̆ безопасности личности,общества и государства.патриотического воспитания:- сформированность россии ̆скои ̆ гражданскои ̆идентичности, уважения к своему народу, памятизащитников Родины и боевым подвигам ГероевОтечества, гордости за свою Родину иВооруженные Силы России ̆скои ̆ Федерации,прошлое и настоящее многонационального народаРоссии, россии ̆скои ̆ армии и флота;- ценностное отношение к государственным ивоенным символам, историческому и природномунаследию, дням воинскои ̆ славы, боевым традициямВооруженных Сил России ̆скои ̆ Федерации,достижениям государства в области обеспечениябезопасности жизни и здоровья людеи ̆;- сформированность чувства ответственности перед

- Сформированность представлении ̆ о роли России всовременном мире, угрозах военного характера, ролиВооруженных Сил России ̆скои ̆ Федерации в обеспечениизащиты государства; формирование представления овоеннои ̆ службе.- Сформированность знании ̆ об элементах начальнои ̆военнои ̆ подготовки, овладение знаниями требовании ̆безопасности при обращении со стрелковым оружием;сформированность представлении ̆ о боевых свои ̆ствах ипоражающем деи ̆ствии оружия массового поражения, атакже способах защиты от него.- Сформированность представлении ̆ о современномобщевои ̆сковом бое; понимание возможностей применениясовременных достижении ̆ научно-технического прогресса вусловиях современного боя.- Сформированность необходимого уровня военных знании ̆как фактора построения профессиональнои ̆ траектории, втом числе и образовательных организации ̆,осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны ибезопасности государства, обеспечения законности иправопорядка.
- Знание задач и основных принципов организации Единои ̆системы предупреждения и ликвидации последствии ̆чрезвычаи ̆ных ситуации ̆, прав и обязанностеи ̆ гражданина вэтои ̆ области; прав и обязанностеи ̆ гражданина в областигражданскои ̆ обороны; знание о деи ̆ствиях по сигналамгражданскои ̆ обороны.- Знание основ законодательства России ̆скои ̆ Федерации,обеспечивающих национальную безопасность и защитунаселения от внешних и внутренних угроз;сформированность представлении ̆ о государственнои ̆политике в области обеспечения государственнои ̆ иобщественнои ̆ безопасности, защиты населения и
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Родинои ̆, идеи ̆ная убежденность и готовность кслужению и защите Отечества, ответственность заего судьбу.
территории ̆ от чрезвычаи ̆ных ситуации ̆ различногохарактера.

ОК 07. Содействоватьсохранениюокружающей среды,ресурсосбережению,применять знания обизменении климата,принципы бережливогопроизводства,эффективно действоватьв чрезвычайныхситуациях

В области экологического воспитания:- сформированность экологическои ̆ культуры,понимание влияния социально-экономическихпроцессов на состояние природнои ̆ среды,осознание глобального характера экологическихпроблем, их роли в обеспечении безопасностиличности, общества и государства;- планирование и осуществление деи ̆ствии ̆ вокружающеи ̆ среде на основе соблюденияэкологическои ̆ грамотности и разумногоприродопользования;- активное неприятие деи ̆ствии ̆, приносящих вредокружающеи ̆ среде;- умение прогнозировать неблагоприятныеэкологические последствия предпринимаемыхдеи ̆ствии ̆ и предотвращать их;- расширение представлении ̆ о деятельностиэкологическои ̆ направленности.

Сформированность представлении ̆ о возможныхисточниках опасности в различных ситуациях (в быту,транспорте, общественных местах, в природнои ̆ среде, всоциуме, в цифровои ̆ среде); владение основнымиспособами предупреждения опасных ситуации ̆; знаниепорядка деи ̆ствии ̆ в экстремальных и чрезвычаи ̆ныхситуациях.- Сформированность представлении ̆ о важностисоблюдения правил дорожного движения всемиучастниками движения, правил безопасности в транспорте.Знание правил безопасного поведения в транспорте, умениеприменять их на практике, знание о порядке деи ̆ствии ̆ вопасных, экстремальных и чрезвычаи ̆ных ситуациях втранспорте.- Знание задач и основных принципов организации Единои ̆системы предупреждения и ликвидации последствии ̆чрезвычаи ̆ных ситуации ̆, прав и обязанностеи ̆ гражданина вэтои ̆ области; прав и обязанностеи ̆ гражданина в областигражданскои ̆ обороны; знание о деи ̆ствиях по сигналамгражданскои ̆ обороны.- Знания основ пожарнои ̆ безопасности, умение применятьих на практике для предупреждения пожаров; знанияпорядка деи ̆ствии ̆ при угрозе пожара и пожаре в быту,общественных местах, транспорте, в природнои ̆ среде;знания прав и обязанностеи ̆ граждан в области пожарнои ̆безопасности.
ОК 08. Использоватьсредства физическойкультуры для

- готовность к саморазвитию, самостоятельностии самоопределению;- наличие мотивации к обучению и личностному
- - Владение основами медицинских знании ̆: приемамиоказания первои ̆ помощи при неотложных состояниях,инфекционных и неинфекционных заболевании ̆, сохранения
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сохранения иукрепления здоровья впроцессепрофессиональнойдеятельности иподдержаниянеобходимого уровняфизическойподготовленности

развитию;В части физического воспитания:- осознание ценности жизни, сформированностьответственного отношения к своему здоровью издоровью окружающих;- знание приемов оказания первои ̆ помощи иготовность применять их в случае необходимости;- потребность в регулярном ведении здоровогообраза жизни;- осознание последствии ̆ и активное неприятиевредных привычек и иных форм причинения вредафизическому и психическому здоровью.Овладение универсальными регулятивнымидействиями:а) самоорганизация:- самостоятельно составлять план решенияпроблемы с учетом имеющихся ресурсов,собственных возможностей и предпочтений;- давать оценку новым ситуациям;- расширять рамки учебного предмета на основеличных предпочтений;- делать осознанный выбор, аргументировать его,брать ответственность за решение;- оценивать приобретенный опыт;- способствовать формированию и проявлениюширокой эрудиции в разных областях знаний,постоянно повышать свой образовательный икультурный уровень

психического здоровья; сформированность представлении ̆ оздоровом образе жизни и его роли в сохранениипсихического и физического здоровья, негативногоотношения к вредным привычкам; знания о необходимыхдеи ̆ствиях при чрезвычаи ̆ных ситуациях биолого-социального и военного характера; умение применятьтабельные и подручные средства для само- ивзаимопомощи.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГОПРЕДМЕТА

2.1Объём учебного предмета и виды учебной работы
Вид учебной работы Объем в часахОбъём образовательной программыОсновное содержание 56в т.ч.теоретическое обучение 20практические занятия 36Профессионально-ориентированное содержание 10в т.ч.теоретическое обучениепрактические занятия 10Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2ИТОГО 68
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2.2 содержание календарно-тематическое планирование учебного предмета ОБЗР
Наименование разделови тем №урока Содержание учебного материала, практические занятия,самостоятельная работа обучающихся. Объёмчасов Формируемыекомпетенции1 2 3 4 5Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства. 4 ОК 01; ОК 02, ОК04;ОК 07; ОК 08

Тема 1.1 Государственнаяи общественнаябезопасность

Наименование темы и содержание учебного материала 2

ОК 02; ОК 04; ОК07

Комбинированное занятие

1

Тема: Российская Федерация в современном мире.Российская Федерация в современном мире. Правовая основаобеспечения национальной безопасности. Принципы обеспечениянациональной безопасности. Реализация национальных приоритетовкак условие обеспечения национальной безопасности и устойчивогоразвития Российской Федерации. Взаимодействие личности,государства и общества в реализации национальных приоритетов
1

2
Тема: Государственные службы обеспечения безопасностиГосударственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфераответственности, порядок взаимодействия с ними. Общественныеинституты и их место в системе обеспечения безопасности жизни издоровья населения

1

Тема1.2 Роль личности,общества и государства впредупреждении иликвидациичрезвычайных ситуаций

Содержание учебного материала
2 ОК 02; ОК 04; ОК07

Комбинированное занятие
3 Тема: РСЧСЕдиная государственная система предупреждения и ликвидациичрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы 1
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функционирования. Территориальный и функциональный принципорганизации РСЧС. Её задачи и примеры их решения.

4
Тема: Права и обязанности граждан в области защиты отчрезвычайных ситуацийПрава и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайныхситуаций. Задачи гражданской обороны. Права и обязанностиграждан Российской Федерации в области гражданской обороны

1

Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 2 ОК 03; ОК 04; ОК06; ОК 07

Тема 2.1. Современныепредставления о культуребезопасности

Комбинированное занятие

5

Тема: Понятие «культура безопасности», его значение в жизничеловекаПонятие «культура безопасности», его значение в жизни человека,общества и государства. Соотношение понятий «опасность»,«безопасность», «риск» (угроза). Соотношение понятий «опаснаяситуация», «чрезвычайная ситуация». Представление об уровняхвзаимодействия человека и окружающей среды. Понятие«виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение».

1

6

Тема: Общие принципы (правила) безопасного поведения. Общиепринципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный,групповой, общественно-государственный уровень решения задачиобеспечения безопасности. Влияние действий и поступков человекана его безопасность и благополучие. Действия, позволяющиепредвидеть опасность. Действия, позволяющие избежать опасности.Действия в опасной и чрезвычайной ситуации.

1

Раздел 3. Безопасность в быту 6 ОК 01; ОК 04; ОК06; ОК 07

Тема 3.1. Источникиопасности в быту.Профилактика и перваяпомощь при отравленияхи травмах

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07;
Комбинированное занятие
7

Тема: Источники опасности в быту, их классификация.Источники опасности в быту, их классификация. Общие правилабезопасного поведения. Причины и профилактика бытовыхотравлений. Первая помощь, порядок действий в экстренных случаях
1
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в ситуациях бытового отравления. Предупреждение бытовых травм.

8
Тема: Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных сопасностью получить травмуПравила безопасного поведения в ситуациях, связанных сопасностью получить травму (спортивные занятия, использованиеразличных инструментов, стремянок, лестниц и другое). Перваяпомощь при ушибах переломах, кровотечениях.

1

Тема 3.2. Пожарнаябезопасность в быту

Содержание учебного материала 2 ОК 1; ОК 02; ОК04;ОК 07;Практические занятия
9

Тема: Основные правила пожарной безопасности в быту.Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические ихимические ожоги. Основные правила безопасного поведения приобращении и газовыми и электрическими приборами.
1

Практические занятия

10
Тема: Последствия электротравмы.Последствия электротравмы. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. Первая помощь при ожогах. 1

Тема 3.3. Безопасноеповедение в местахобщего пользования

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 04;
Практические занятия

11
Тема: Правила безопасного поведения в местах общегопользованияПравила безопасного поведения в местах общего пользования(подъезд, лифт, придомовая территория, детская площадка,площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с соседями.

1

12 Тема:Меры по предупреждению преступлений.Меры по предупреждению преступлений. Правила безопасногоповедения в ситуации коммунальной аварии. Порядок вызова 1
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аварийных служб и взаимодействие с ними.
Раздел 4. Безопасность на транспорте 4 ОК 01; ОК 04; ОК06; ОК 07

Тема 4.1. Безопасностьдорожного движения

Содержание учебного материала 2

ОК 01; ОК 06; ОК07

Практические занятия

13
Тема: Безопасность пешехода в разных условияхИстория появления правил дорожного движения и причины ихизменчивости. Риск-ориентированный подход к обеспечениюбезопасности на транспорте. Безопасность пешехода в разныхусловиях (движение по обочине; движение в тёмное время суток;движение с использованием средств индивидуальной мобильности)..

1

14
Тема: Порядок действий при дорожно-транспортныхпроисшествиях разного характераПорядок действий при дорожно-транспортных происшествияхразного характера (при отсутствии пострадавших; с одним илинесколькими пострадавшими; при опасности возгорания; с большимколичеством участников)

1

Тема 4.2. Правилабезопасного поведения наразных видах транспорта

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК07;Комбинированное занятие

15
Тема: Основные источники опасности на железнодорожномтранспорте.Основные источники опасности на железнодорожном транспорте.Правила безопасного поведения. Порядок действий привозникновении опасной или чрезвычайной ситуации.

1

16

Тема: Основные источники опасности на транспорте Основныеисточники опасности в метро. Правила безопасного поведения.Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайнойситуации. Основные источники опасности на водном транспорте.Правила безопасного поведения. Порядок действий привозникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основныеисточники опасности на авиационном транспорте. Правила

1
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безопасного поведения. Порядок действий при возникновенииопасной или чрезвычайной ситуацииРаздел 5. Безопасность в общественных местах 4 ОК 03; ОК 04; ОК06

Тема 5.1. Опасностисоциально-психологическогохарактера

Содержание учебного материала 2

ОК 04; ОК 06

Практические занятия
17

Тема: Общественные места и их классификация Общественныеместа и их классификация. Основные источники опасности вобщественных местах закрытого и открытого типа. Общие правилабезопасного поведения
1

18
Тема :Опасности в общественных местахОпасности в общественных местах социально-психологическогохарактера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии;криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек – ребенок,взрослый, пожилой человек, человек с ментальными нарушениями ит.п.)

1

Тема 5.2. Действия приугрозе или совершениитеррористического акта,пожара в общественныхместах, обрушенииконструкций

Содержание учебного материала 2

ОК 03; ОК 06

Комбинированное занятие
19

Тема: Меры безопасности при совершения террористическогоакта.Меры безопасности и поря док поведения при угрозе, в условияхсовершения террористического акта.
1

20

Тема: Порядок действий при угрозе возникновения пожара и приугрозе обрушения зданий и отдельных конструкцийПорядок действий при угрозе возникновения пожара в различныхобщественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей(лечебные, образовательные, культурные, торгово-развлекательныеучреждения).Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушениязданий и отдельных конструкций

1

Раздел 6. Безопасность в природной среде 4 ОК 01; ОК 07; ОК
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08

Тема 6.1. Основныеправила безопасногоповедения в природнойсреде

Содержание учебного материала 2

ОК 07; ОК 08

Комбинированное занятие

21

Тема:Источники опасности в природной среде.Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, наводоёмах. Общие правила безопасности в походе. Особенностиобеспечения безопасности в лыжном походе. Особенностиобеспечения безопасности в водном походе. Особенностиобеспечения безопасности в горном походе.
1

22

Тема:Ориентирование на местности.Карты, традиционные и современные средства навигации (компас,GPS). Порядок действий в случаях, когда человек потерялся вприродной среде. Сооружение убежища. Получение воды и питания.Способы защиты от перегрева и переохлаждения в разныхприродных условиях. Первая помощь при перегревании,переохлаждении

1

Тема 6.2. Природныечрезвычайные ситуации

Содержание учебного материала 4 ОК 07; ОК 01
Практическое занятие

23
Тема: Природные чрезвычайные ситуацииОбщие правила поведения в чрезвычайных ситуациях природногохарактера (предвидеть; избежать опасности; действовать: прекратитьили минимизировать воздействие опасных факторов; дождатьсяпомощи).

1

24
Тема: Природные чрезвычайные ситуацииПриродные пожары. Возможности прогнозирования ипредупреждения. Правила безопасного поведения. Последствияприродных пожаров для людей и окружающей среды. Опасныегеологические явления и процессы: землетрясения, извержениевулканов, оползни, сели, камнепады. Опасные гидрологические

1
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явления и процессы: наводнения, паводки, половодья, цунами, сели,лавины. Опасные метеорологические явления и процессы: бури,ливни, град, мороз, жара. Чрезвычайные ситуации экологическогохарактера, возможности прогнозирования, предупреждениеРаздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 6 ОК 04; ОК 06; ОК08

Тема 7.1. Факторы,влияющие на здоровьечеловека. Инфекционныезаболевания

Тема 7.2.Неинфекционныезаболевания: факторыриска и мерыпрофилактики

Содержание учебного материала 2

ОК 04; ОК 06; ОК08

Комбинированное занятие

25
Тема Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образжизни», «лечение», «профилактика».Биологические, социально-экономические, экологические(геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровьечеловека. Составляющие здорового образа жизни: сон, питание,физическая активность, психологическое благополучие.

1

26

Тема: Роль вакцинации.Национальный календарь профилактических прививок. Вакцинацияпо эпидемиологическим Понятия «здоровье», «охрана здоровья»,«здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика».Биологические, социально-экономические, экологические(геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровьечеловека. Составляющие здорового образа жизни: сон, питание,физическая активность, психологическое благополучие. показаниям.Значение изобретения вакцины для человечества

1

Содержание учебного материала 2
Практические занятия

27

Тема: Неинфекционные заболевания.Самые распространённые неинфекционные заболевания. Факторыриска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. Факторыриска возникновения онкологических заболеваний. Факторы рискавозникновения заболеваний дыхательной системы. Факторы рискавозникновения эндокринных заболеваний. Меры профилактикинеинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в

1
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профилактике неинфекционных заболеваний

28
Тема: Основные правила оказания первой помощиПризнаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующиевызова скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ,острая боль в животе, эпилепсия, кровотечения и др.). Состояния,при которых оказывается первая помощь. Основные правилаоказания первой помощи

1

Тема 7.3. Психическоездоровье ипсихологическоеблагополучие

Содержание учебного материала 2
Практическое занятие-тренинг

29
Тема: Психическое здоровье и психологическое благополучие.Критерии психического здоровья и психологического благополучия.Основные факторы, влияющие на психическое здоровье ипсихологическое благополучие. 1

30

Тема: Меры, направленные на сохранение и укреплениепсихического здоровьяОсновные направления сохранения и укрепления психическогоздоровья (раннее выявление психических расстройств; минимизациявлияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы,учёбы; профилактика злоупотребления алкоголя и употреблениянаркотических средств; помощь людям, перенёсшимпсихотравмирующую ситуацию). Меры, направленные насохранение и укрепление психического здоровья

1

Раздел 8. Безопасность в социуме 6 ОК 03; ОК 04; ОК06; ОК 07; ОК 08

Тема 8.1. Конфликты испособы их разрешения

Содержание учебного материала 2
ОК 03; ОК 04; ОК06

Практическое занятие-тренинг
31

Тема Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта.Конфликты в межличностном общении; конфликты в малой группе.Факторы способствующие и препятствующие эскалации конфликта.Способы поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное
1
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поведение. Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляцииэмоций при разрешении конфликта, виды эмоциональной регуляции.

32
Тема: Способы разрешения конфликтных ситуаций. Основныеформы участия третьей стороны в процессе урегулирования иразрешения конфликта. Ведение переговоров при разрешенииконфликта. Опасные проявления конфликтов. Способыпротиводействия проявлению насилия

1

Тема 8.2.Конструктивные идеструктивные способыпсихологическоговоздействия

Содержание учебного материала 2
ОК 03; ОК 06; ОК08

Практическое занятие
33

Тема: Определение понятия «общение».Особенности общения людей, принципы и показатели эффективногообщения. Общие представления о понятиях «социальная группа»,«большая группа», «малая группа».
1

34

Тема: Способы психологического воздействия. Психологическоевлияние в малой группе. Положительные и отрицательные стороныконформизма. Эмпатия и уважение к партнёру (партнёрам) пообщению как основа коммуникации. Убеждающая коммуникация.Этапы убеждения. Подчинение и сопротивление влиянию.Манипуляция в общении. Цели, технологии и способыпротиводействия. Манипулятивное воздействие в группе.Манипулятивные приёмы. Манипуляция и мошенничество

1 ОК 04; ОК 06; ОК07; ОК 08

Тема 8.3.Психологическиемеханизмы воздействияна большие группылюдей

Содержание учебного материала 2

ОК 04; ОК 06; ОК07; ОК 08

Практическое занятие
35

Тема: Психологическое влияние в больших группах.Способы воздействия на человека в большой группе (заражение;убеждение; внушение; подражание). Деструктивные ипсевдопсихологические технологии.
1

36
Тема: Противодействие вовлечению молодёжи впротивозаконную и антиобщественную деятельностьПротиводействие вовлечению молодёжи в противозаконную иантиобщественную деятельность

1
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Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве 6 ОК 2; ОК 03; ОК06

Тема 9.1. Безопасность вцифровой среде

Содержание учебного материала 2

ОК 2; ОК 03; ОК06

Комбинированное занятие

37
Тема: Понятия «цифровая среда», «цифровой след»Влияние цифровой среды на жизнь человека. Приватность,персональные данные. «Цифровая зависимость», её признаки ипоследствия. Опасности и риски цифровой среды, их источники.Правила безопасного поведения в цифровой среде.

1

38 Тема: Кража персональных данных, паролей.Мошенничество, правила защиты от мошенников. Правилабезопасного использования устройств и программ 1

Тема 9.2. Опасности,связанные скоммуникацией вцифровой среде

Содержание учебного материала 2

ОК 04; ОК 06; ОК08

Практическое занятие

39
Тема: Поведенческие риски в цифровой среде и их причины.Опасные персоны, имитация близких социальных отношений.Неосмотрительное поведение и коммуникация в Сети как угроза длябудущей жизни и карьеры. Травля в Сети, методы защиты от травли.Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровойсреде, их признаки

1

40
Тема: Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества.Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения. Радикализациядеструктива. Профилактика и противодействие вовлечению вдеструктивные сообщества. Правила коммуникации в цифровойсреде

1

Тема 9.3. Достоверностьинформации в цифровойсреде

Содержание учебного материала 2
ОК 2; ОК 03; ОК06

Практическое занятие
41 Тема: Достоверность информации в цифровой среде. Источникиинформации. Проверка на достоверность. «Информационныйпузырь», манипуляция сознанием, пропаганда. 1
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42

Тема: Ответственность за действия в Интернете.Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие«фейк», цели и виды, распространение фейков. Правила иинструменты для распознавания фейковых текстов и изображений.Понятие прав человека в цифровой среде, их защита.Ответственность за действия в Интернете. Запрещённый контент.Защита прав в цифровом пространстве

1

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму 6 ОК 03; ОК 04; ОК06; ОК 08

Тема 10.1. Экстремизм итерроризм как угрозаустойчивого развитияобщества

Содержание учебного материала 4

ОК 03; ОК 04; ОК06; ОК 08

Комбинированное занятие
43

Тема: Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развитияобщества.Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Вариантыпроявления экстремизма, возможные последствия.
1

44
Тема: Преступления террористической направленности, их цель,причины, последствия.Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическуюдеятельность: способы и признаки. Предупреждение ипротиводействие вовлечению в экстремистскую и террористическуюдеятельность

1

Тема 10.2. Правилабезопасного поведенияпри угрозе и совершениитеррористического акта

Содержание учебного материала 2

ОК 03; ОК 04; ОК06; ОК 08

Практическое занятие
45 Тема: Формы совершения террористических актов.Уровни террористической угрозы. 1

46
Тема: Правила поведения и порядок действий при угрозе илисовершении террористического акта.Проведении контртеррористической операции. Правила поведения ипорядок действий при угрозе или совершении террористическогоакта, проведении контртеррористической операции.

1



28

Тема 10.3Противодействиеэкстремизму итерроризму

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК06; ОК 08

ОК 03; ОК 04; ОК06; ОК 08

Комбинированное занятие

47
Тема: Правовые основы противодействия экстремизму итерроризму.Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму вРоссийской Федерации. Основы государственной системыпротиводействия экстремизму и терроризму, ее цели, задачи,принципы.

1

48 Тема: Права и обязанности гражданПрава и обязанности граждан и общественных организаций вобласти противодействия экстремизму и терроризму 1
Раздел 11. Основы военной подготовки 8 ОК 01; ОК 02; ОК03; ОК 04; ОК 06;ОК 07; ОК 8

Тема 11.1. Оборонастраны как обязательноеусловие благополучногоразвития страны

Содержание учебного материала 2

ОК 03; ОК 04; ОК06; ОК 07

Комбинированное занятие

49

Тема: Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и другихвойск, воинских формирований и органовПовышения мобилизационной готовности Российской Федерации вобеспечении национальной безопасности. Воинские звания ивоенная форма одежды. Сущность единоначалия. Командиры(начальники) и подчинённые. Старшие и младшие. Приказ(приказание), порядок его отдачи и выполнения

1

50
Тема: Прохождение службы по призыву.Особенности прохождение службы по призыву, освоение военно-учетных специальностей. Особенности прохождение службы поконтракту. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ,МВД России, ФСБ России, МЧС России. Военно-учебные заведениеи военно-учебные центры

1

Тема 11.2. Виды, Содержание 2 ОК 01; ОК 06; ОК
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назначение ихарактеристикисовременного оружия
Практическое занятие 08

51 Тема: Стрелковое оружие.Назначение и тактико-технические характеристики современныхвидов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). 1

52 Тема: Стрелковое оружие.Перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия 1

Тема 11.3 Виды оружиямассового поражения ипоражающие факторы.Средстваиндивидуальной иколлективной защиты

Содержание 2

ОК 07; ОК 08

Практическое занятие
53 Тема: Понятие оружия массового поражения.История его развития, примеры применения. Его роль в современномбою. Поражающие факторы ядерных взрывов. 1

54
Тема: Понятие оружия массового пораженияОтравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешниепризнаки применения бактериологического (биологического)оружия. Основные виды средств индивидуальной и коллективнойзащиты. Требования безопасности при обращении с оружием ибоеприпасами

1

Тема 11.4. Беспилотныесистемы и радиосвязь

Содержание 2

ОК 02

Практическое занятие

55
Тема : Беспилотные системы и радиосвязьИстория возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС).Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общееустройство беспилотных летательных аппаратов (БПЛА). Способыбоевого применения БПЛА. Конструктивные особенности БПЛАквадрокоптерного типа.

1

56
Тема : Беспилотные системы и радиосвязьМорские беспилотные аппараты (автономные необитаемыеподводные аппараты (АНПА), безэкипажные катеры (БЭК). Историявозникновения и развития радиосвязи. Радиосвязь, назначение иосновные требования. Предназначение, общее устройство и тактико-

1
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технические характеристики переносных радиостанций
Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 10

Содержание 4
Комбинированное занятие

Прикладной модуль:Раздел 1. Особенностипрофессиональнойдеятельности в рамкахполучаемойспециальности илипрофессии,потенциальные опасностии их последствия

57,58

Обзорная экскурсия на предприятия или объекты экономики региона.Теоретическая часть обзорной экскурсии (виртуальная экскурсия):Изучаемая отрасль (по профессии или специальности) в России, ееперспективы и развитие. Объекты экономики страны, региона,изучаемой направленности. Сфера профессиональной деятельность,родственные профессии, классификация профессии, требования киндивидуальным особенностям специалиста, медицинскиепротивопоказания, требования к профессиональной подготовке,область применения, требуемое профобразование, карьерный рост

2 ОК 01; ОК 02, ОК03, ОК 04; ОК 06;ОК 07; ПК1.1(23.01.17)(13.01.10)(09.01.03)(35.02.16)

59,60
Практическая часть обзорной экскурсии (место проведения):Условия труда, профессиональные риски, опасные и вредныепроизводственные факторы, Методы уменьшения опасностей нарабочем месте, выбор средств индивидуальной и коллективнойзащиты. Типовые отраслевые нормы выдачи средствиндивидуальной защиты

2 ОК 01; ОК 02, ОК03, ОК 04; ОК 06;ОК 07; ПК 1.1(09.01.03)(35.02.16)

Прикладной модуль:Раздел 2. Мероприятияи алгоритм оказанияпервой помощи привозникновениинесчастного случая напроизводстве

Содержание 4 ОК 06; ОК 08; ПК
Практическое занятие

61
Тема: Первая помощь. История возникновения скороймедицинской помощи и первой помощи. Состояния, при которыхоказывается первая помощь. Оказания первой помощи в сложныхслучаях (травма глаза, «сложные кровотечения», иные несчастныеслучаи на производстве).

1 ОК 06; ОК 08; ПК(09.01.03)(35.02.16)

62
Тема: Первая помощь.Оказания первой помощи в сложных случаях (травма глаза,«сложные кровотечения», иные несчастные случаи на производстве).

1 ОК 06; ОК 08;ПК(23.01.17)(13.01.10)
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63 Тема: Первая помощь. Первая помощь с использованиемподручных средств, первая помощь при нескольких травмаходновременно.
1 ОК 06; ОК 08;ПК(23.01.17)(13.01.10)

64 Действия при прибытии скорой медицинской помощи 1 ОК 06; ОК 08;

Прикладной модуль:Тема. Знакомство сповседневным бытомвоеннослужащих

Содержание 2
ОК 03; ОК 04; ОК06; ОК 08;ПК1.1(23.01.17)(13.01.10)(09.01.03)(35.02.16)

Практическое занятие

65
Тематическая экскурсия с показом учебных классов, казармы,специальной военной техники, посещение музея части. (прим:Экскурсия в Военный комиссариат в рамках акции «Есть такаяпрофессия - Родину защищать», «День призывника»; организациявстреч с представителями воинских частей, участниками СВО)

1

66 Составление статьи-отчета об экскурсии в ВЧ (по плану);Статья-отчёт об экскурсии в музей воинской славы (по плану);Разработка моего распорядка дня на военных сборах в ВЧ. 1
68 дифференцированный зачёт/контрольная работа 2

Всего: 68
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3.Условия реализации программы
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Для реализация программы предмета имеется учебный кабинет№2 «ОСНОВЫ
БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ».
Оборудование учебного кабинета:- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-наглядных пособий по предмету « ОБЗР»
- комплекты химзащиты по числу обучающихся;
- комплекты медицинских аптечек;
- ММГ автомата Калашникова, осколочных гранат;
-уставы Вооруженных Сил РФ;
Технические средства обучения:
- интерактивная доска с мультимедийным сопровождением ;
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиа-проектор.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Основные источники:

1.Основы безопасности жизнедеятельности: базовый уровень: учебник для образовательных
организаций, реализующих образовательные программы среднего профессионального
образования: в 2 частях; Часть 1: Шойгу Ю.С., Белинская О.В., Ащаулов В.К. и др; под
редакцией Шойгу Ю.С. Часть 2: Шойгу Ю.С., Байбарина Е.Е., Зуев В.А.и др; под редакцией
Шойгу Ю.С., 1-е издание
2.Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больными. Базовый
уровень. Учебное пособие, разработанное в комплекте с учебником для образовательных
организаций, реализующих образовательные программы среднего профессионального
образования. Дежурный Л.И., Неудахин Г.В., Шубина Л.Б. и др., 1-е издание, акционерное
общество «Издательство Просвещение»

Дополнительные источники:
Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко «Основы безопасности жизнедеятельности» Учебник.Академия. Москва 2022г.Смирнов А.Т. «Основы военной службы» Учебник. Академия Москва .2007гСмирнов А.Т. «Безопасности жизнедеятельности» Учебник. Москва. «Просвещение». 2005год.Интернет-ресурсы:

https://www.iprbookshop.ru/https://profspo.ru/https://kalininsk-agro.ru/biblioteka/http://urait.ruhttps://resh.edu.ru/

https://www.iprbookshop.ru/
https://profspo.ru/
https://kalininsk-agro.ru/biblioteka/
http://urait.ru
https://resh.edu.ru/


33

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА«ОБЗР»
Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знанияи приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих ипрофессиональных компетенций.Общая/профессиональная компетенция Раздел/Тема Тип оценочныхмероприятийОК01. Выбиратьспособы решения задачпрофессиональнойдеятельностиприменительнок различнымконтекстамПК 1.1 Определять

техническое состояние
автомобильных
двигателей(23.01.17)

Р 1, Темы:1.6;Р 4, Темы:4.4;Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/cТемы:57-66

- Кейс-задание;- Старт-задание;- Задание исследование;- Задание-эксперимент;- Фронтальный опрос;- Графический диктант;- Защита алгоритмаоказания первой помощи;- Защита презентаций;- Тестирование;- Тест-задание;- Защита работприкладного модуля- Выполнение заданий надифференцированномзачете

ОК 02. Использовать
современные средства
поиска, анализа и
интерпретации
информации, и
информационные
технологии для
выполнения задач
профессиональной
деятельности
ПК2.3 Вести учет
первичных данных по
техническому
обслуживанию
устройств
электроснабжения и
электрооборудования в
журналах (13.01.10)

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6;Р 3, Темы:3.1,3.2,3.4,3.5,3.6;Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6;Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4П-о/с, Р 5П-о/сТемы:57-66

ОК03.Планировать иреализовыватьсобственноепрофессиональное иличностное развитие,предпринимательскуюдеятельность впрофессиональнойсфере, использоватьзнания по финансовойграмотности в

Р 3, Темы: 3.2;Р 4, Темы: 4.2;
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различных жизненныхситуацияхОК 04. Эффективновзаимодействовать иработать в коллективе икоманде

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6;Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 3.4,3.5,3.6;Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 4.7Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6;Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4П-о/с, Р 5П-о/сОК 06. Проявлятьгражданско-патриотическуюпозицию,демонстрироватьосознанное поведениена основетрадиционныхобщечеловеческихценностей, в том числес учетом гармонизациимежнациональных имежрелигиозныхотношений, применятьстандартыантикоррупционногоповедения

Р 1, Темы:1.1,1.3,1.4,1.5,1.6Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5;Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 3.4,3.5,3.6;Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 4.7Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5;Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4П-о/с, Р 5П-о/с

ОК 07. Содействоватьсохранениюокружающей среды,ресурсосбережению,применять знания обизменении климата,принципы бережливогопроизводства,эффективнодействовать вчрезвычайныхситуациях

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5;Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 3.4,3.5,3.6;Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4П-о/с, Р 5П-о/с

ОК 08. Использоватьсредства физическойкультуры длясохранения иукрепления здоровья впроцессепрофессиональнойдеятельности иподдержаниянеобходимого уровняфизическойподготовленности

Р 1, Темы:1.1;Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5;Р 3, Темы:3.1,3.3, 3.4,3.5,3.6;Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 4.7Р 5, Темы:5.3,5.4,5.5,5.6;Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4П-о/с, Р 5П-о/с
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5. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕпо учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины»23.01.17 «Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей»;09.01.03 «Оператор информационных систем и ресурсов»13.01.10 «Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям)»и специальности35.02.16 «Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственнойтехники и оборудования»на 2024/2025 учебный год
№темыраздела

Название темы, раздела Всего часов вовзаимодействии спреподавателем

Сам.(внеаудит)работа(приналичии)

В том числе в формепрактическойподготовки(практические,лабораторные,профессионально-ориентированные темы)

Из общегоколичествачасовлекции П.работы
Лаб.работы

Раздел1 Безопасное и устойчивоеразвитие личности,общества, государства.
4 0 4 0

Раздел2 Культура безопасностижизнедеятельности всовременном обществе.
2 0 2 0

Раздел3 Безопасность в быту. 6 4 2 4
Раздел4 Безопасность втранспорте. 4 2 2 2
Раздел5 Безопасность вобщественных местах. 4 4 0 4
Раздел6 Безопасность вприродной среде. 4 2 2 2
Раздел7 Основы медицинскихзнаний. Оказание первойпомощи.

6 4 2 4

Раздел8 Безопасность в социуме. 6 6 0 6
Раздел9 Безопасность винформационномпространстве.

6 4 2 4

Раздел10 Основыпротиводействияэкстремизму итерроризму

6 4 2 4

Раздел11 Основы военнойподготовки. 8 6 2 6
Прикладной модуль 10 10 0 10

Дифференцированный зачет/контрольная работа -2
Итого 68 46 20 46

Преподаватель Карасев И.В
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